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ACTAN°
FECHA: Bogota, 22 de Marzo 2023
HORA: 2:00 PM
LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
TEMA: Socializacién protocolo de Hipotermia e Hipertermia
ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de bienvenida
2. Socializacion protocolo de salud con talento humano.

DESARROLLO:

1. Saludo de Bienvenida

Siendo las 2:00 pm se relne en oficina de profesionales a todo el talento humano para
llevar acabo socializacion de protocolo de salud.

Para dar inicio se socializa con el talento humano que es la Hipotermia y la hipertermia y
como darle manejo a una persona mayor.
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Objetivo del protocolo: Dar a conocer al talento humano que es la hipotermia y
la hipertermia y cudles son las acciones a tomar durante una eventualidad en el
servicio.

Hipotermia: La hipotermia se define como temperatura central menor de 35 C.
L.a hipotermia accidental primaria, ocurre cuando una persona sana es expuesta
a condiciones ambientales de frio extremo, como inmersién en agua helada. La
hipotermia accidental secundaria, es debida a enfermedad o inducida por cambios
en la termorregulacion y produccién de calor (hipotiroidismo, intoxicacion por
drogas y trauma).

Hipotermia leve: 35°C a 32°C. Hay cambios cardiovasculares leves, como
vasoconstriccion, taquicardia, aumento en la presion sanguinea, todos orientados
a mantener la temperatura corporal. Otros cambios son de tipo neurolégico:
disartria, amnesia, alteracion del juicio y ataxia. Todos estos cambios son
reversibles con medidas basicas de recalentamiento.

Hipotermia moderada: 32°C a 28°C. Se presentan cambios en la conduccion
cardiaca.

Hipotermia severa: 28°C a 20°C. La produccién de calor y los mecanismos de
conservacion térmica comienzan a fallar.

Hipotermia profunda: 20°C a 14°C. Los pacientes se encuentran en asistolia.
Hipotermia extrema: menos de 14°C. Es incompatible con la vida, excepto
cuando es inducida y controlada terapéuticamente.

Hipertermia: Es una elevacion de la temperatura corporal por encima del punto
de regulacién del centro termorregulador debido a una insuficiente disipacion del
calor (no hay variacion del termostato). El centro termorregulador se mantienen
en el limite normal. No obstante, la temperatura corporal aumenta de forma
incontrolada sobrepasa los mecanismos compensadores de pérdida de calor. A
partir de los 38 °C se considera (Hipertermia)

Manejo de hipotermia e hipertermia: Son la secuencia de actividades que se le
realizan a la persona mayor mediante la aplicacion de medios fisicos y/o
administracién de medicamentos para conseguir que la temperatura de la persona
mayor se eleve (Hipotermia) o disminuya (Hipertermia) hasta su valor normal.
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Se finaliza socializacion de protocolo aplicando cuestionario frente al tema, validado claridad en
el tema.

Compromisos:

r Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Ninguno
i

| Ninguno

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

vinculacién Dependencia Firma

Nombres y Apellidos

\

Anexos: Registro Fotografico
Elabord: Maria de los dngeles Santa - Auxiliar enfermeria
| e P
'3 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin ‘ ¢ ¢
retaria Distrital de Integracion Social | by
) 327 97 97 QAR
llegracicnsocial.gov.co ALCALDIA MAYOR
{ DE BOGOTA DC.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

* SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 4 de 4
JEARES 81 A LY Vi)
REGISTRO FOTOGRAFICO
FECHA: 5 NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO: RESPONSABLE:
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUXILIAR A CARGO: Maria de los dngeles santa

Evaluacidn talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. QUE ES HIPOTERMIA

e Un dolor focalizado

e Aumento de la temperatura
& Disminucién de la temperatura

2. QUES LA HIPERTERMIA

X Temperatura corporal alta
e Temperatura focalizada

e Dolor en extremidades

3. QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
X 35<

o 40>
e 36<

NOMBRE ; ZM)&
CARGO erf
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS

PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los dngeles santa
Evaluacién talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. QUE ES HIPOTERMIA

e Undolor focalizado

e Aumento de la temperatura
XX Disminucidn de la temperatura

2. QUES LA HIPERTERMIA
Y Temperatura corporal alta
* Temperatura focalizada

¢ Dolor en extremidades

3. QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
M 35«

e 40>
e 36<
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUXILIAR A CARGO: Maria de los angeles santa

Evaluacidn talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. QUE ES HIPOTERMIA

* Un dolor focalizado

* Aumento de la temperatura
X Disminucién de la temperatura

2. QUES LA HIPERTERMIA

2~ Temperatura corporal alta
* Temperatura focalizada

® Dolor en extremidades

3. QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
> 35<
e 40>
e 36<
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los dngeles santa
Evaluacion talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. QUE ES HIPOTERMIA

* Un dolor focalizado

* Aumento de la temperatura
M Disminucion de la temperatura

2. QUES LA HIPERTERMIA
X Temperatura corporal alta
¢ Temperatura focalizada
¢ Dolor en extremidades

3. QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
X' 35<

e 40>
e 36<

NOMBRE \\9\3\’\3\3 \)ego_
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS

PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUKXILIAR A CARGO: Marfa de los dngeles santa
Evaluacidn talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. QUE ES HIPOTERMIA

¢ Un dolor focalizado

* Aumento de la temperatura

M Disminucion de la temperatura

2. QUES LA HIPERTERMIA

A Temperatura corporal alta
* Temperatura focalizada
¢ Dolor en extremidades

3. QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
X 35<

e 40>
e 36<

NOMBRE _Md Sasn Snces
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS

PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los angeles santa

Evaluacioén talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. QUE ES HIPOTERMIA

e Un dolor focalizado

* Aumento de la temperatura

Y Disminucién de la temperatura

2. QUES LA HIPERTERMIA
M Temperatura corporal alta
e Temperatura focalizada
e Dolor en extremidades

3. QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
¥ 35¢<
o 40>
e 36<
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los angeles santa

Evaluacién talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

. QUE ES HIPOTERMIA

Un dolor focalizado
Aumento de la temperatura
Disminucion de la temperatura

QUES LA HIPERTERMIA
Temperatura corporal alta
Temperatura focalizada
Dolor en extremidades

QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
35<

40>
36<
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los angeles santa
Evaluacién talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. QUE ES HIPOTERMIA

* Un dolor focalizado

* Aumento de la temperatura

A Disminucion de la temperatura

2. QUES LA HIPERTERMIA
> Temperatura corporal alta
* Temperatura focalizada
® Dolor en extremidades

3. QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipotermia e Hipertermia

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los angeles santa
Evaluacion talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. QUE ES HIPOTERMIA

¢ Undolor focalizado

Aumento de la temperatura
Disminucion de la temperatura

x o

QUES LA HIPERTERMIA
Temperatura corporal alta
e Temperatura focalizada
e Dolor en extremidades

x N

3. QUE TEMPERATURA ES HIPERTERMIA
» 35¢<
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e 36<
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